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Allgemeine Packliste
Verbandsset
Kleingeld

Helm

Handschuhe

Tacho
Pulsmesser
Flasche

Powerbar, Powergel oder
Energieriegel

Wind- und Regenjacke
Ersatzschlauch

Flickzeug

Flickzeug
kleiner Werkzeugsatz

passender Inbusschliissel fiir alle
Schrauben am Bike

Liisterklemme zum verbinden
von Schaltziigen oder
Bremsziigen

kleiner Satz Flickzeug bewihrt
hat sich hier TIP-TOP

kleiner Putzlappen
Kettennieter

Die Richtige Niete fiir die Kette



